ENTREVISTA A JOHNNY

LOS 5 PRINCIPIOS DE REIKI SEGUN JOHNNY DE’CARLI
Carmen Cid, Maestra de Reiki en el IER-Instituto Espafiol
de Reiki Terapéutico y Bioelectrografia, nos acerca esta
entrevista al Maestro de Reiki Johnny De’Carli, (autor
de mas de 10 libros sobre Reiki) y nos explica aqui su
vision particular de los 5 Principios, pilares basicos de
esta filosofia.

Carmen Cid: Querido Maestro, los principios de Reiki
son 5, y cada uno de ellos tiene una importancia
particular. El primero “Solo por hoy no se enfade”
(Okoru-na) hace referencia a la rabia. ;Puedes
explicar qué es la rabia?

Johnny De’Carli: La energia es La esencia de La vida.
Nuestros pensamientos y emociones son energia,

tienen forma y ocupan un espacio. Las emociones

existen. La rabia es una emocion de emergencia.
Esta entre nosotros hace muchas generaciones. Tuvo
su importancia en la pre-historia para garantizar la
supervivencia de la especie. Una persona enrabietada
esta llena de un poderoso “veneno” creado por ella. Si
no hay donde derramarlo, lo hara dentro de si mismo.

C. CID: ;Qué puede generar la rabia a nivel fisico?

J. De’Carli: Un ejemplo, las glandulas suprarrenales,
por sobrecarga emocional debido a la rabia, irritacion
y nerviosismo, producen mas cantidad de adrenalina.
Esta a su vez, disminuye el didmetro interno de los
vasos sanguineos, provocando que el corazon tenga
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que trabajar mas para bombear la sangre necesaria. El
aumento de la frecuencia cardiaca aumenta la presion
arterial. Para atender el aumento de actividad del
corazon, el higado libera glucosa, aumentando la tasa
glucemica. Para enfrentar la hiperglucemia, el pancreas
se ve obligado a liberar mas cantidad de insulina, la
insulina estimula la metabolizacion de la glucosa por
las células hasta alcanzar niveles bajos, ocasionando
hipoglucemia, cuyos sintomas son: cansancio,
desanimo, sudoracidn, etc. Asi un ataque de ira provoca
en el cuerpo fisico lo mismo que ocho horas de trabajo
regular. Si nos sintonizamos con los Cinco Principios,
evitando la rabia, no sobrecargaremos nuestro
organismo con una excesiva produccion de adrenalina.
Se mantiene la presion arterial equilibrada, el higado
no se esfuerza tanto. Minimizamos las reacciones
organicas perjudiciales, tan comunes en estos dias.

C. CID: ;Qué genera la rabia a nivel emocional?

J. De’Carli: Nadie puede ser feliz en un ataque de rabia.
Son emociones antagonicas, opuestas. La rabia genera
infelicidad. La ambicion y el miedo son simientes de
rabia y ésta, a su vez, es la simiente del odio.

C. CID: ;Qué consejo podria dar a las personas que
siente rabia frecuentemente?

J. De’Carli: Es necesario simplemente usar el raciocinio
para canalizar |a rabia en una manifestacion adecuada.
Mahoma decia: “la persona mas fuerte es aquella




que sabe dominarse a la hora de la célera”. Cuando
estamos enfadados, no podemos simplemente separar
la rabia. Lo importante no es reprimir las emociones,
sino controlarlas. La rabia constantemente reprimida
se convierte en odio. Tiene que ser expresada, si no la
energia se retiene tan fuerte que forma una armadura
de masculos tensionados. De ahi la importancia de la
meditacion, la actividad fisica, y hacer Reiki.

C. CID: El Principio de Reiki “No se preocupe” (Shinpai
suna). ;Podrias explicar qué es la preocupacion?

J. De’Carli: El prefijo “pre” significa anterioridad. Asi,
preocuparse es ocuparse antes, es crear un raciocinio
por medio de pensamientos deductivos, suposiciones
osea, sufrir por adelantado. Es in(til.

C. CID: ;Qué hace a una persona sentir preocupacion?
J. De’Carli: Todo pensamiento es energia, es alimento,
es creativo. La preocupacion surge de nuestras
preguntas acerca del futuro.

C. CID: ;Queé puede generar la preocupacion a nivel
fisico?

J. De’Carli: EI ser humano es lo que cree ser. La
preocupacion produce reacciones bioquimicas que
nos consumen. La excesiva preocupacion con la vida
y la salud produce enfermedad. Lo que tememos
lo creamos. Seremos perseguidos por lo que mas
tememos, atraeremos lo que tememos. El miedo atrae
como un iman. Nuestra salud mejora casi de inmediato
cuando nuestra preocupacion acaba.

C. CID: ;Qué puede generar a nivel emocional?

J. De’Carli: Asi como la rabia bloquea el chakra basico,
la preocupacion bloquea el chakra umbilical (ligado al
cuerpo emocional), responsable de nuestras ganas de
vivir. Preocupandonos, sufrimos en vano, si el problema
no surge o sufrimos doblemente cuando ocurre.
Preocupacion en exceso se transforma en miedo y
tristezay ésta, en veneno para nuestro cuerpo. El miedo
es el peor de los consejeros.

C. CID: ;Queé aconsejaria a las personas que se suelen
preocupar?

J. De’Carli: Que Seleccione sus pensamientos, su
mente no es una papelera. No debemos sobrecargar
nuestros dias con preocupaciones innecesarias.

Intente no interferir en la pelicula universal que es la
vida. No piense que preocuparse por el futuro le dard
mejores condiciones de vivirlo. Espero lo mejor de la

vida y, si ocurre algo negativo, solo acéptelo como
una leccion. Reikiano, octpese en el presente para no
preocuparse. Para ser feliz, nada mejor que cambiar las
preocupaciones por ocupaciones y esperar el futuro sin
cuestionarlo. El mundo es un espejo: si sonreimos, nos
sonrie.

C. CID: El tercer principio de Reiki es “Expresa tu
gratitud” (Kansha shite). ;Podrias explicar lo que es
la gratitud?

J. De’Carli: Gratitud es una especie de deuda, significa
que la energia recibida debe ser devuelta.

C. CID: ;Qué hace a una persona sentir gratitud?

J. De’Carli: El significado de las cosas no esta en si,
sino en nuestra relacion con ellas. La gratitud es un
sentimiento de reconocimiento, por una accién o
beneficio recibido.

C. CID: ;Qué puede generar la gratitud a nivel fisico?
J. De’Carli: La gratitud nos pone en sintonia con el
principio de la abundancia. Vivir en estado de gratitud es
vivir en abundancia, que es nuestra condicion natural.
Es el primer paso para convertir la vida en un campo
de cosechas abundantes. Cuando nos colocamos
permanentemente en actitud de gratitud, sintiéndonos
agradecidos solo por lo que recibimos, por lo que Somos
y sabemos, comenzamos a atraer magnéticamente la
abundancia y nada nos faltara.

C. CID: ;Y qué es lo que genera a nivel espiritual?

J. De’Carli: Cuando agradecemos anticipadamente lo
que deseamos, reconocemos la existencia de lo que
deseamos y que esto estd ahi realmente. Por eso, la
oracion correcta nunca debe ser una suplica, sino,
de gratitud. La postura correcta no es suplicar, si no
agradecer. No debemos pedir nada, porque no sabemos
qué serd lo mejor para nosotros y sélo Dios conoce
nuestras necesidades. Debemos confiar. Orar no es
pedir, orar es la respiracion del alma. La gratitud es la
mas bella flor que brota del alma.

C. CID: ;Qué consejo le darias a las personas
ingratas?

J. De’Carli: Ser agradecido por todo lo que la vida nos
ofrece es una tarea bastante dificil. Muchas personas
creen que tienen poco o nada para agradecer. Damos
por sentadas muchas cosas que, en verdad, es un
regalo: la vida, el planeta, el sol que brilla y nos calienta,
el aire que respiramos, los animales, las plantas




que nos alimentan. Necesitamos ser conscientes
de los incontables regalos que el universo nos da.
Desgraciadamente, el ser humano sélo da valor a las
cosas después de que las ha perdido.

C. CID: El principio “Sea aplicado y honesto en su
trabajo” (Gyo wo hage me) hace referencia al trabajo,
épodrias explicar qué es el trabajo?

J. De’Carliz El trabajo es un conjunto de actividades
realizadas, es el esfuerzo hecho por individuos, con el
objetivo de alcanzar una meta.

C. CID: ;Qué hace que una persona trabaje?

J. De’Carli: La posibilidad de la persona de concretar
sus suenos, alcanzar sus metas y objetivos de vida,
ademas de ser una forma de expresion. Para eso, cada
uno debe encontrar una profesion que sea su vocacion,
hacer algo que le guste, intentar ser lo que quiere ser.
El deseo de vencer y una actitud victoriosa son la mitad
del camino andado para el éxito.

C. CID: ;Y qué genera el trabajo a nivel material?-

J. De’Carli: El trabajo es la fuente de toda la riqueza y
cultura. Aparta de nosotros la corrupcion y la necesidad.
Todo lo que nace del trabajo es bueno. Es preciso
trabajar con tesdn, con buena disposicion y entusiasmo,
si se quiere triunfar. La creacion de la riqueza no es un
pecado, el pecado es amar el dinero.

C. CID: ;Qué beneficios conseguimos a nivel
emocional con el trabajo?

J. De’Carli: Aleja de nosotros el tedio. Cuando una
persona realiza un trabajo bien hecho contribuye a
mejorar su autoestima, su satisfaccion personal y la
realizacion profesional.

C. CID: ;Y cudl es la importancia de trabajar con
amor y honestamente?

J. De’Carli: La ley de Karma dice: “lo que sembramos,
recogeremos”. Si plantamos un trabajo con energia
honesta y productiva, cosecharemos la misma energia.
La honestidad es la primera virtud necesaria para que el
ser humano forme parte del mundo angelical. Los actos
honestos son sagrados. Sélo la justicia y la honestidad
propician el amor. No existe almohada tan suave como
una conciencia limpia y tranquila, es el mejor remedio
contra el insomnio.

C. CID: El quinto y dltimo principio de Reiki “Sea
amabhle”” (Hito ni shinsetsu ni), ;puedes explicarnos
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la importancia de este principio?

J. De’Carli: Cuando el maestro Usui hablé De este
principio, tuvo el mismo propésito que Jesucristo
cuando dijo: “Haz a los demds, lo que deseas para ti”
y “Ama a tu préjimo como a ti mismo”. Este importante
principio de Reiki en verdad, esta presente en la doctrina
de las principales religiones. Cristianismo, Budismo,
Hinduismo, Judaismo, Islamismo, Confucionismo y
taoismo. La intencion de los grandes Maestros es la
de orientar a las personas para evitar un mal futuro
liberandolas de la severidad del Karma.

C. CID: ;Pero, por qué debemos ser amables?

J. De’Carli: Las npersonas responden por las
consecuencias de sus acciones, por eso debemos hacer
el bien. Asi no existe la deuda Karmica.

C. CID: ;Cual es el primer paso para ser una persona
amabhle?

J. De’Carli: No esperes una sonrisa para ser amable. Tu
sonrisa serd para el otro la certeza de que puede contar
contigo en ese momento. Una sonrisa es la manera
mas barata de mejorar tu apariencia, mejora mucho
la expresion de tu cara. La cara es el espejo del alma.
Conocemos una persona por su risa. Si la primera vez
que nos encontramos con alguien se rie de manera
agradable, el trato serd mejor. Consta en parte de la
inscripcion de la piedra del memorial a Mikao Usui: “. ..
Era discreto y siempre tenia una sonrisa en los labios...”

C. CID: ;Y qué nos genera la amabilidad a nivel
espiritual?

J. De’Carli: Nuestro progreso espiritual depende de
nuestro modo de pensar, sentir, hablar y actuar en el
mundo material.

C. CID: ;La repeticion de los principios, debe ser
diaria?

J. De’Carli: Si, crear un habito es el mejor Maestro para
todas las cosas. Adopta el habito de decir algo bonito
al pronunciar las primeras palabras al despertar. Nada
permanece. Todo cambia constantemente. Prométete
a ti mismo mejorar e intenta mejorar. Necesitamos
reeducarnos, si queremos educar al projimo. Diciendo
alguna cosa alegre y constructiva de mafana,
establecemos una disposicion mental para todo el dia.
El'sonido de la palabra es una zambullida en la eternidad.

Muchas gracias Maestro,
por sus palabras.




